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»FarU od kuchni: Twéj pomyst na zrbwnowazony positek”

Konkurs dla studentéw, doktorantéw i pracownikéw Uczelni Fahrenheita

1. Postanowienia ogélne

a. Konkurs ,FarU od kuchni: Twéj pomyst na zrbwnowazony positek” zwany dalej
Konkursem jest organizowany przez Centrum Zréwnowazonego Rozwoju
Uniwersytetu Gdanskiego we wspétpracy ze Zwigzkiem Uczelni w Gdansku im.
Daniela Fahrenheita.

b. Konkurs adresowany jest do studentéw, doktorantéw i pracownikow trzech uczelni:
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Politechniki
Gdanskiej, zwanych dalej Uczelniami.

Zasady Konkursu okresla niniejszy regulamin konkursu zwany dalej Regulaminem.
Gtowne informacje o Konkursie bedg publikowane na stronie Konkursu na stronie

www.faru.edu.pl lub jednej z jej podstron.

e. Uczestnikami Konkursu, zwani dalej Uczestnikami moga by¢ studenci i pracownicy
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Politechniki
Gdanskiej.

f. Konkurs ma na celu wytonienie trzech przepiséw na danie obiadowo-lunchowe na
podstawie zgtoszen wypetnionych przez Uczestnikow zwanych dalej Zgtoszeniami
zgodnych z wytycznymi okreslonymi w niniejszym regulaminie.

2. Kapituta Konkursu

a. Weryfikacjg Zgtoszen, zwtaszcza ich zgodnoscig z Regulaminem oraz wytycznymi
bedzie zajmowata sie kapituta konkursu zwana dalej Kapituta.

b. W sktad Kapituty wchodzg przedstawiciele Uczelni oraz osoby wskazane przez
organizatora.

3. Wytyczne Zgtoszenia:

a. Sktadniki musza pochodzi¢ od lokalnych lub regionalnych dostawcéw. Nie mogg one
by¢ importowane z zagranicy.

b. Produkty potrzebne do przygotowania dania nie mogg by¢ powszechnie uznawane
za drogie.

c. Lista sktadnikéw potrzebnych do przygotowania dania musi uwzgledniaé ich
sezonowosc. Niezgodne z regulaminem sg w szczegodlnosci przepisy zaktadajgce
wykorzystanie owocow i warzyw niedostepnych swiezych (bez koniecznosci

dtugiego przechowywania lub konserwacji) o danej porze roku.


http://www.faru.edu.pl/

Zgtaszany przepis musi uwzglednia¢ odpowiednig wartoS¢ odzywczg positku, w tym
zawartos¢ makroskfadnikow i kalorycznosc, ktérg mozna okresli¢ jako odpowiednig
dla dorostego cztowieka w danej porcji.
Zgtoszenie powinno uwzglednia¢ zasady less waste — przygotowanie dania nie
powinno generowac znaczgcej ilosci odpadow.
Zgtoszenie ponadto powinno zawierac:
i. imie i nazwisko autora lub autoréw

ii. nazwe Uczelni

iii. okreslenie grupy: student/doktorant/pracownik

iv. nazwe wydziatu/jednostki organizacyjnej

v. tytut przepisu (nazwa dania)

vi. skfad potrawy wraz z proporcjami do przygotowania dla 2 os6b

vii. sposob przygotowania od podstaw (krok po kroku)
viii. kalorycznosc¢ jednej porcji potrawy

ix. rodzaj obrébki cieplnej (jesli jest)

X. liste odpadow, ktére powstang po przygotowaniu dania

xi. uzasadnienie wyboru dania pod wzgledem zgodnosci z zasadami

zrownowazonej kuchni

Do konkursu kazdy Uczestnik moze przesta¢ tylko jedno Zgtoszenie.
Uczestnicy moga zgtasza¢ prace indywidualnie lub w grupach od 2-5 oséb.
Zgtoszenie nalezy przesta¢ za pomoca formularza zamieszczonego na stronie

www.faru.edu.pl lub jednej z podstron

4. Przebieg konkursu

a.

| etap konkursu odbywa sie od 24 marca do 14 kwietnia 2023 roku. Podczas | etapu
Uczestnicy bedg mogli przesyta¢ Zgtoszenia.

Po zakonczeniu | etapu Kapituta rozpocznie weryfikacje Zgtoszen, odrzuci
Zgtoszenia niezgodne z Regulaminem oraz wybierze maksymalnie 10 finatowych
Zgtoszen. W tym celu cztonkowie Kapituty spotkajg sie fizycznie lub online.
Ostateczne ogtoszenie decyzji Kapituly nastapi do 18 kwietnia 2023 roku.

Finatowe Zgtoszenia zostang opublikowane na stronie www.faru.edu.pl lub jednej z

podstron

Il etap konkursu bedzie trwat od 20 kwietnia 2023 roku do 8 maja 2023 roku. W
tym czasie uczestnicy, autorzy finatowych Zgtoszen bedg przesytaé¢ zdjecia i/lub
filmy prezentujgce dania ze Zgtoszenh.

Zdjecie lub film nalezy przesta¢ zgodnie z instrukcjami zamieszonymi na stronie

Konkursu


http://www.faru.edu.pl/
http://www.faru.edu.pl/

I. Uczestnicy mogg przestac zdjecia prezentujgce dania przygotowane na
podstawie przepiséw ze Zgtoszenia i/lub filmy prezentujgce przygotowane
dania oraz efekt kohcowy.

ii. Zdjecia powinny by¢ dobrej jakosci, o rozdzielczosci minimum 800x800 pixeli
i nie wiekszej niz 2000x2000 pixeli w formacie JPEG, w proporcjach 1:1 lub
16:9.

ii. Filmy powinny by¢ dobrej jakosci, o rozdzielczosci minimum 720p i nie
wiekszej niz 1080p w jednym z formatow: MP4, MOV, AVI.

iv. Dtugosc filmu nie powinna przekraczaé¢ 60 sekund.

v. Film powinien by¢ nagrany i zmontowany w orientacji poziomej, proporcje
16:9.

vi. finatowego Zgtoszenia mozna przestac jedno zdjecie lub jeden film.

vii. Zdjecie lub film przesytane do danego Zgtoszenia musi przedstawia¢ danie,
ktore zostato wczesniej wskazane w Zgtoszeniu.

f. Po zakonczeniu drugiego etapu konkursu zgtoszone zdjecia i filmy zostang
zweryfikowane przez przedstawicieli Kapituty w dniach 9-12 maja 2023 roku.
Kapituta w kwestiach technicznych moze zasiegng¢ dodatkowych opinii.

g. Materialy ktére przejda weryfikacje zostang zalgczone do Zgltoszen dostepnych
na stronie Konkursu, gdzie w dniach 17-24 maja odbedzie sie gtlosowanie nad
Zgtoszeniami. W przypadku, gdy do danego zgtoszenia nie zostanie zatgczone
zdjecie lub film albo bedg one niezgodne z regulaminem to Zgtoszenie bierze udziat
w gtosowaniu bez zdjecia lub filmu.

h. W gtosowaniu mogg wzigé¢ udziat osoby uczace sie oraz pracujgce na Uczelniach.

i. Na podstawie najwiekszej liczby gtoséw w internetowym gtosowaniu zostang
wytonione trzy pierwsze miejsca w Konkursie.

j-  Wyniki konkursu zostang ogtoszone 28 maja 2023 roku podczas Pikniku Nauki
Fahrenheita.

k. Rekomendacje na podstawie wygranych Zgtoszeh zostang przekazane podmiotom
Swiadczgcym ustugi zywieniowe na kampusach Uczelni. Rekomendacje nie majg
charakteru wigzgcego dla administratorow kantyn a sg jedynie sugestiami ze trony
organizatora Konkursu. W propozycjach powinny by¢ wskazane przepisy ze
Zgtoszen, ktére zajety pierwsze trzy miejsca, chyba, ze organizator Konkursu
postanowi inacze;.

5. Postanowienia koncowe
a. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w celach organizacyjnych i

promocyjnych zwigzanych z Konkursem.



Uczestnik wysytajgc formularz zgtoszeniowy, oswiadcza, ze Zgtoszenie stanowi w
catosci dzieto oryginalne, nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Uczestnik wysytajgc film lub zdjecie do Zgtoszenia, oswiadcza, ze stanowi ono w
catosci dzieto oryginalne, nie narusza praw autorskich oséb trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w razie naruszenia przez Uczestnika praw
autorskich.

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu
oraz zakonczenia konkursu na kazdym jego etapie, réwniez bez rozstrzygniecia.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga organizator
Konkursu.

Uczestnicy Konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w
celu przeprowadzenia procedur konkursowych przez Organizatora Konkursu, w
szczegolnosci wytonieniem laureatow, jak réwniez w celach statystycznych.
Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. a rozporzgdzenia ogélnego o ochronie
danych osobowych (RODO). Uczestnik zezwala réwniez na kontaktowanie sie z nim
za pomocg adresu e-mail lub telefonicznie. Uczestnik Konkursu w kazdym czasie
moze cofngé wyrazong zgode. Cofniecie zgody jest rwnoznaczne z rezygnacjg
Uczestnika z udziatu w Konkursie.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkiego rodzaju problemy
techniczne mogace miec¢ wptyw na przebieg Konkursu.

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo podania do wiadomosci publicznej

informacji dotyczacych przebiegu i wynikdw Konkursu.



